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Tipos de Maltrato

o Maltrato Fisico: Hacer
uso de fuerza fisica para
causar daiio. Incluye golpes,
patadas, puiios, empujones,
mordiscos, fracturas, mutila-
ciones, entre otros.

o Maltrato Psicolégico:
Desvalorizar y ridiculizar a
la pareja. Empobrece el auto-
estima. Algunos ejemplos son:
insultos, amenazas, intimida-
cion, entre ofros.

o Maltrato Sexual: Utilizar

la violencia en acercamientos

sexuales. Tratar a la pareja
como un objeto sexual. Exigir
relaciones sexuales. Obligar a

la pareja a practicas sexuales

no deseadas.

e Restriccion de Libertad:

Utilizar la violencia o intimi-
dacion hacia la pareja para
limitar su libertad. Controlar
lo que hace la pareja, con
quién se relaciona y a donde
va. Controlar las salidas. No
permitir visitas. Controlar el
teléfono y correo. Prohibir u
obstaculizar gestiones de
estudio y trabajo.

Ciclo de la Violencia

Ocurren conflictos menores. La victima siente

intento sin éxito de la victima para agra
persona agresora. Y es aqui donde se pre
s, el maltrato psicolégico:
] ACUMULACION
DE TENSION

Ocurre el incidente violento grave que la

victima NO logra detener. Es la etapa

donde mas mujeres buscan ayuda y salen
de sus relaciones violentas.

EXPLOSION , |
VIOLENTA
En esta etapa final la persona

agresora pide perdén. Entrega
regalos a la victima. Hace el com-
promiso de rehabilitacion y pro-

mete que no volvera a agredir ni a
maltratar.

¢ Una mujer es golpeada cada 15 segundos...

, “e“?_ e Estar consciente sobre el acecho puede resultar dificil
_%a‘“\‘as q porque en ocasiones comienza como un coqueteo hacia tu
[ persona que luego te hace sentir incomodo(a)...

e EI78% de las victimas de acecho son mujeres...

¢ Que la persona agresora malinterpreta las acciones de los

demas, interpreta la pasividad o el silencio como un permiso...

e Existe un Programa de Prevencién de Violencia hacia las Mujeres en el

Departamento de Ciencias Sociales y Justicia Criminal de la UPRCA.

Relacion Saludable
1- Respeto

Relacién Violenta
1- Oprime y amenaza

2- Intimida 2- Confianza y apoyo

VS

3- Posee privilegios masculinos 3- Negociacion y justicia

4- Conlleva abuso econémico 4- Sociedad econémica

{Podemos Prevenir la Violencia en la Relacion de Pareja!

e Establece patrones de crianza no sexistas. Exige a hombres y mujeres las mismas responsabilidades y ofrécele las

mismas oportunidades.
e Desarrolla estrategias de negociacion con tu pareja e hijos(as) de forma que no exista el abuso de poder.
e Comparte informacién de violencia doméstica con otras mujeres, amigas, familliares, entre otros.
e Respalda programas educativos que promuevan la equidad por género en sus practicas, cursos y ambiente escolar.
e Asume un compromiso personal con la erradicacion y prevencion de la violencia.

Contéactanos en el Departamento de Ciencias Sociales y Justicia Criminal
Tel. (787)257-0000 Ext. 3296, 3309 Fax. (787)750-7940
ﬁ Ppvm Upr Carolina

{NADA DE MASCARAS!

ES HORA DE DAR LA CARA; NO DE CALLAR NI DISFRAZAR LAS SITUACIONES...jACTUAL.. {BASTA YA!



