Contenido

Oficina de Educacion a Distancia | Decanato de Asuntos Académicos N
iBienvenidos Jaguares!

BOLETNINFORMATIVD, | -

Oficinas clave: ;Ddnde puedes recibir

ayuda?
UPRCA-2026-2027-C1 : o

Vive la experiencia universitaria:

organizaciones estudiantiles

Platos Calientes: alimento y apoyo para
nuestra comunidad

iBIENVENIDOS JAGUARES!
;Sabias que...? SiTrAC llega hasta UPR

Por la Dra. Rosana Torres Cintran, Decana Auxiliar de Asuntos Académicos Carolina
Coordinadora Oficina de Educacion a Distancia

Conoce el equipo de la Oficina de
Educacion a Distancia

Estimada comunidad Jaguar:

Con gran entusiasmo y alegria, les presentamos una nueva edicion del Boletin Informativo de la Oficina de Educacién a Distancia de la
Universidad de Puerto Rico en Carolina. En esta ocasion, dedicamos nuestra edicion especialmente a los estudiantes de nuevo ingreso,
sin dejar de lado a toda nuestra comunidad universitaria, con el propésito de dar a conocer los servicios, recursos, iniciativas y

oportunidades que enriguecen la experiencia estudiantil en nuestro recinto.

Nuestro interés es que cada estudiante se sienta bienvenido, acompanado y parte de nuestra comunidad Jaguar desde el inicio de su
trayectoria universitaria. Por ello, compartimos informacion valiosa sobre las organizaciones estudiantiles, las oficinas que ofrecen
servicios de apoyo, las iniciativas de impacto estudiantil y comunitario, asi como otras oportunidades que contribuyen a facilitar la
adaptacidn, fortalecer el sentido de pertenencia y promover el éxito académico y personal.

Deseo aprovechar este espacio para expresar mi mas sincero agradecimiento al personal que labora bajo la direccion del Decanato de
Asuntos Estudiantiles. Su labor es fundamental en cada etapa de la experiencia universitaria: desde el reclutamiento y la bienvenida a
nuestros estudiantes hasta su adaptacion, retencion y desarrollo integral. Gracias por sus ideas, su dedicacion, su compromiso y, sobre
todo, por la entrega con la que trabajan dia a dia en beneficio de nuestra comunidad Jaguar. Su esfuerzo hace una diferencia

significativa en la vida de nuestros estudiantes y en el fortalecimiento de nuestra institucion.
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Nuestra Universidad se distingue, ademas, por contar con iniciativas que reflejan el compromiso, la solidaridad y el espiritu de servicio
que caracterizan a nuestra comunidad. Una de ellas es el Proyecto Estudiantil Platos Calientes, que lleva aproximadamente cinco anos
brindando apoyo alimentario a nuestros estudiantes. Esta valiosa iniciativa es posible gracias al esfuerzo y compromiso de lideres de la
Escuela de Administracion de Hoteles y Restaurantes y de la organizacion estudiantil Come Jaguar. Semana tras semana, estudiantes y
personal comprometido unen voluntades para ofrecer alimentos a sus companeros, contribuyendo a aliviar una preocupacion tan
importante como la inseguridad alimentaria, favoreciendo asi la continuidad de sus estudios. Este proyecto es un ejemplo de como la
solidaridad y el trabajo colaborativo pueden transformar positivamente la experiencia universitaria.

Asimismo, nuestro recinto cuenta con diversas organizaciones estudiantiles que promueven el desarrollo académico, el arte, la cultura,

el liderazgo y la participacion activa. Estas agrupaciones enriquecen la vida universitaria, fortalecen los vinculos entre companeros y
brindan oportunidades para descubrir talentos, desarrollar habilidades y crear experiencias memorables. En esta edicion, les invitamos
a conocer algunas de estas organizaciones, sus propdsitos y las maneras en que pueden integrarse. iAnimate a participar, descubre

nuevas oportunidades y vive plenamente tu experiencia universitaria Jaguar!

De igual forma, presentamos algunas de las oficinas que ofrecen servicios de apoyo directo a nuestros estudiantes. Conocer los
recursos disponibles, los servicios que brindan y cémo acceder a ellos es esencial para aprovechar las oportunidades que ofrece
nuestra institucion. Queremos que cada estudiante sepa que cuenta con una red de apoyo dispuesta a orientarle y acompanarle a lo
largo de su formacion académica.

Finalmente, agradecemos a todas las personas que nos leen y que, con su colaboracién y respaldo, hacen posible continuar
compartiendo informacion de interés para nuestra comunidad universitaria. Desde la Oficina de Educacion a Distancia, reafirmamos
nuestro compromiso de servirles, orientarles y apoyarles durante su trayectoria académica.

Les deseamas un cuatrimestre lleno de aprendizajes, nuevas experiencias, oportunidades y grandes logros. Que este sea el comienzo, o

la continuacidn, de una etapa universitaria enriquecedora, en la que cada reto se convierta en una oportunidad para crecer.

iMucho éxito en este y en los préximos cuatrimestres!

iSigamos construyendo juntos una comunidad Jaguar solidaria,
participativa y comprometida con el éxito de todos!

Dra. Rosana Torres Cintron

Decana Auxiliar de Asuntos Académicos
y Coordinadora de EaD
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—— TUKIT DIGITAL PARA COMENZAR LA VIDA JAGUAR

Iniciar tu experiencia universitaria también significa conocer las herramientas digitales que utilizards durante el cuatrimestre. Desde
consultar tus cursos y calificaciones hasta recibir comunicaciones importantes, estos recursos te ayudaran a mantenerte informado,
organizado y conectado con UPR Carolina.

Correo electronico institucional

Tu correo electronico institucional es el principal medio de comunicacion académica y
administrativa de la Universidad. Activalo desde el comienzo del cuatrimestre, configuralo en tus
dispositivos moviles y revisalo regularmente.

Utilizalo para:
e Comunicarte con tus profesores y con las oficinas de servicio.
* Recibir notificaciones relacionadas con tus cursos.
* |dentificar mensajes oficiales, fechas importantes y avisos institucionales.

¢ Acceder a plataformas y servicios vinculados con tu cuenta UPR.

Es importante configurar Microsoft Authenticator u otro método de verificacion de identidad en tu
telefono celular. Si necesitas ayuda para activar tu cuenta o completar este proceso, debes
comunicarte o visitar la Oficina de Sistemas de Informacidn, osi.carolina@upr.edu.

Moodle

Moodle es la plataforma educativa que utilizaras para acceder al contenido y a las actividades de

C @ leamnmoodle.org

Im
tus cursos a distancia. Ingresa con las credenciales institucionales de tu cuenta UPR. En los cursos

Inspiri presenciales, Moodle puede utilizarse como repositorio de documentos, presentaciones, lecturas,
Ous urrent Learm Mool Bsics tareas, pruebas y otros recursos, segln lo determine el profesor. Si tomas cursos en linea o
j hibridos, esta plataforma sera tu principal espacio de aprendizaje y comunicacion académica.

Learn Moodle Basics Al comenzar el cuatrimestre:
s ¢ \Verifica que aparezcan todos tus cursos.

Consulta la seccion de bienvenida, el prontuario y el calendario del curso.
. Revisa los anuncios y las fechas de entrega.
et Lee cuidadosamente las instrucciones antes de completar una actividad.
' ) Confirma que tus trabajos se hayan enviado correctamente.

Comunicate con el profesor si un curso no aparece o si encuentras alguna dificultad.

Accede preferiblemente desde un navegador actualizado (Chrome, Safari, Edge, Firefox). Aunque

. \ g = puedes consultar informacion desde un dispositiva mavil, algunas actividades, pruebas o

- _
“A"' , ' herramientas pueden requerir el uso de una computadora.
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Calendario académico

El calendario académico contiene las fechas oficiales que debes conocer durante el cuatrimestre.

Puedes acceder a este documento desde la pagina web institucional de UPR Carolina.

Alli encontraras informacion sobre:
* Periodos de matricula y cambios en el programa de clases.
* Dias feriados y recesos académicos.
* Periodos de examenes finales.
* Fechas de entrega de calificaciones.
e (tros procesos académicos importantes.

Consdltalo al comenzar el cuatrimestre y guarda las fechas que apliquen a tu situacion. Recuerda
que algunas gestiones deben completarse antes de una fecha limite y pueden requerir la
autorizacion o intervencion de una oficina institucional.

Mi Portal UPR

Mi Portal UPR relne diferentes herramientas y procesos institucionales en un mismo espacio.
Debes acceder utilizando las credenciales de tu cuenta UPR.

Desde el portal podras: Consultar tu programa de clases, verificar tus calificaciones, acceder a
informacion relacionada con matricula y asistencia econdmica, entre otras gestiones estudiantiles
durante el cuatrimestre.

Mantén actualizada tu informacion de contacto y verifica reqularmente las notificaciones
disponibles en el sistema.

Canales y redes oficiales

Mantente conectado con la Universidad siguiendo las redes oficiales de UPR Carolina Informa y

consultando regularmente la pagina web institucional. Estos canales publican avisos, actividades

académicas y culturales, fechas importantes, oportunidades académicas, cambios en los servicios
y mucha informacidn de interés para la comunidad universitaria.

Recuerda que los grupos estudiantiles, chats y paginas no oficiales pueden ser (tiles para
compartir informacion, pero no sustituyen las comunicaciones publicadas por las redes oficiales de
la Universidad. Ante cualquier duda, confirma la informacién mediante el correo institucional, |a
pagina web, las redes oficiales o la oficina correspondiente.
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OFICINAS CLAVE: ;DONDE PUEDES RECIBIR AYUDA?

Jaguar, tu experiencia universitaria va mas alla del salon de clases. Durante el camino pueden surgir dudas, tramites y situaciones en las

que necesites orientacion o acompanamiento. En UPR Carolina cuentas con una red de apoyo para ayudarte a alcanzar tus metas

académicas, cuidar tu bienestar y aprovechar las oportunidades que ofrece la vida universitaria.

Conocer estos recursos te permitira identificar a donde acudir y buscar ayuda a tiempo. En esta guia encontraras los servicios

principales de cada area, ejemplos de cuando utilizarlos y sus contactos. Ya sea que estés comenzando o lleves tiempo en territorio

jaguar, iestamos para apoyarte!

Decanato de Asuntos Estudiantiles

Coordina programas y servicios que promueven tu bienestar,
desarrollo y participacion en la comunidad universitaria. Integra
areas de apoyo estudiantil y actividades sociales, culturales y
deportivas.

Acude si: buscas informacion sobre servicios estudiantiles u
oportunidades para participar en la vida universitaria.

Contacto: 787-257-0000, ext. 3224 y 4480
i
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Gestiones y vida universitaria

b

Asistencia Economica

Te orienta sobre ayudas para cubrir tus gastos educativos, como
la Beca Pell, préstamos estudiantiles y el Programa de Estudio y
Trabajo. Ofrece informacion sobre los requisitos y procesos de
solicitud.

Acude si: tienes dudas sobre como solicitar ayudas econdmicas o qué
necesitas para completar tu solicitud.

Contacto: 787-257-0000, ext. 4508

asistenciaeconomica.carolina@upr.edu v
Informacion

Registraduria

Custodia tu expediente académico y procesa solicitudes de
transcripciones de créditos, certificaciones, bajas, readmisiones,
traslados y graduacidn, entre otros tramites.

Acude si: necesitas una certificacion de estudios, una transcripcion de
créditos o gestionar cambios en tu trayectoria académica.

Contacto: 787-257-0000, ext. 3218, 3369 y 4904

registrador.carolina@upr.edu
v
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Departamento de Consejeria y Servicios
Psicoldgicos (DeCoPsy)

Ofrece consejeria personal, educativa y ocupacional, ademas de
terapia psicoldgica y apoyo para tu bienestar emacional. Te
acompana en la adaptacion a la vida universitaria y en
situaciones que afectan tu desarrollo personal o académico.

Acude si: estds pasando por una situacion emocional, necesitas apoyo
para adaptarte a la universidad o deseas explorar tus metas educativas.

Contacto: 787-257-0000, ext. 4001
i

consejeria.carolina@upr.edu

Oficina de Servicios a Estudiantes con
Impedimentos (0SEI)

Coordina modificaciones razonables y servicios de apoyo para
facilitar el acceso equitativo a las oportunidades académicas.
Orienta sobre el proceso de solicitud, los documentos requeridos
y los apoyos disponibles.

Acude si: tienes una condicidn o impedimento y deseas conocer cémo
solicitar modificaciones razonables para tus estudios.

Contacto: 787-257-0000, ext. 3104
i

osei.carolina@upr.edu
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Bienestar y apoyo estudiantil
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Servicios Médicos

Cuenta con personal médico y de enfermeria para ofrecer
evaluacion, tratamiento y referidos cuando sea necesario.
Atiende a estudiantes matriculados, independientemente del plan
médico que posean, y orienta sobre los requisitos de salud para
la matricula.

Acude si: necesitas atencién médica o tienes dudas sobre los
documentos de salud y la evidencia de tu plan médico.

Contacto: 787-257-0000, ext. 3364
Comaen

serviciosmedicos.carolina@upr.edu

Procuraduria Estudiantil

Ofrece orientacion neutral y confidencial sobre tus derechos,
deberes y procedimientos universitarios. Facilita el dialogo y la
mediacion para atender inquietudes y conflictos que afectan tu
experiencia estudiantil.

Acude si: consideras que un procedimiento se aplicd injustamente,
necesitas orientacion sobre una revision de nota o has intentado resolver

un conflicto universitario sin éxito.
Informacion

Contacto: 787-257-0000, ext. 4583
procuraduria.carolina@upr.edu
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Oficina de Sistemas de Informacion

Brinda apoyo tecnoldgico a la comunidad universitaria y
asistencia relacionada con el correo institucional, el acceso a la
red y el uso de equipos y programas. También dispone de
laboratorios de computadoras para trabajos académicos.

Acude si: necesitas solicitar tu correo institucional u orientacidn sobre el

acceso a los recursos tecnoldgicos del recinto.
Informacién

Contacto: 787-257-0000, ext. 3263
osi.carolina@upr.edu
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Centro de Recursos para el Aprendizaje
(Biblioteca)

Te ofrece acceso a recursos bibliograficos impresos vy
electronicos que apoyan tus estudios y actividades académicas.
Pone a tu disposicion colecciones y servicios de informacion de
calidad para facilitar tu aprendizaje y desarrollo académico.

Acude si: necesitas buscar informacion o consultar recursos impresos o
electrdnicos para tus trabajos académicos e investigaciones.

Contacto: 787-257-0000, ext. 4476 / 3399
i

Preguntale a tu Bibliotecario

Oficina de Educacion a Distancia

Apoya a estudiantes y docentes en el uso de Moodle y otras
tecnologias educativas. Ofrece orientaciones, recursos y talleres
para facilitar el aprendizaje en linea, ademas de colaborar con el
disero y la evaluacion de cursos a distancia.

Acude si: tienes dificultades con Moodle, necesitas orientacion para
acceder a tus cursos o ayuda para utilizar las herramientas de la
plataforma y completar sus actividades.

Contacto: 787-257-0000, ext. 3388, 3524 y 3513

uprc.adistancia@upr.edu
Informacion
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VIVE LA EXPERIENCIA UNIVERSITARIA: ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES

Arte, cultura y participacion

El arte, la cultura y la participacion estudiantil le dan vida a UPR Carolina. Estas organizaciones te invitan a compartir lo que te apasiona
y conectar con otros estudiantes, mientras aportas tus talentos e ideas a la comunidad universitaria.

Coro Jaguar
Coro UPR - Carolina

Desarrollar los talentos artisticos y
musicales de los estudiantes
mediante el canto coral.

Contacto: Angie N. Sandoval Cuevas (Presidenta)
angie.sandovall@upr.edu | coro.carolina@upr.edu

Campanissimo: Conjunto de
Campanas de Mano

Desarrollar los talentos artisticos y
musicales de los estudiantes
mediante la interpretacion de las
campanas de mano como
instrumentos musicales.

Contacto: Jorlianys Marcano (Presidenta)
jorlianys.marcano@upr.edu

Jarana Jaguar

Grupo de baile que representa el
folclor a través de la bomba, la
plena, la danza y otros bailes
tradicionales.

Contacto: Janisha M. Morales Chacon (Presidenta)
janisha.morales@upr.edu

2 Consejo General de Estudiantes
(CGE UPRCA)

Organismo Estudiantil que
representa oficialmente a los
estudiantes de la UPR Carolina.

Contacto: Paulette D. Martinez Echevarria (Presidenta)
paulette.martinez@upr.edu
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Banda Jaguar

Desarrollar los talentos musicales y
artisticos mediante la interpretacion
de instrumentos en grupo.

Contacto: Leonel Gonzalez (Presidente)
leonel.gonzalezd@upr.edu

Conjunto Folclérico

Organizacion estudiantil para
promover la cultura de la bomba, la
plenay la batucada mediante la
interpretacion musical de estos
géneros y de sus instrumentos.

kristian.gonzalezb@upr.edu

| Contacto: Kristian 0. Gonzalez Reca (Presidente)

Circulo Teatral Universitario en
Carolina (CTUC)

Desarrollar los talentos artisticos de
los estudiantes a través del arte
histridnico o teatral y de todos los
elementos que conlleva una
produccion teatral.

Contacto: Megan M. Rivera Figueroa (Presidenta)
megan.figueroa?@upr.edu

Asociacion de Domino Doble Seis

Proveer un espacio para que los
estudiantes se diviertan y
demuestren sus habilidades en el
doming, y para fomentar el trabajo
en equipo y launiénenla
universidad.

Contacto: Sebastian Lourido Corretjer (Presidente)
sebastian.lourido@upr.edu
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Desarrollo académico y profesional

Conecta con estudiantes que comparten tus intereses académicos. Estas organizaciones promueven experiencias, proyectos y

oportunidades para explorar tu futuro profesional.

Asociacion Estudiantes Diseno
de Interiores

Organizacion para estudiantes de

IS~ ~&=  diseno de interiores, orientada a
< 'ﬁ"“ impulsar actividades creativas y
- i profesionales en el campo.

Contacto: Gabriela Sanchez Pérez (Presidenta)
grabriela.sanchezl4@upr.edu

Asociacion de Administracion
de Hoteles & Restaurantes

Representa a estudiantes de ADHO,
promueve mejores condiciones de
estudio y organiza actividades
educativas, sociales y culturales con
la industria de la hospitalidad.

Contacto: Desiré Velazquez Figueroa
desire.velazquez@upr.edu

Estudios Turisticos
Universitarios

Organizacion de estudiantes del
Bachillerato en Estudios
Multidisciplinarios en Cultura
Turistica, cuyo enfoque principal es
el estudio de la cultura y el turismo.

| Contacto: Sofia A. Paz Blanco (Presidenta)
sofia.paz@upr.edu

l \. Asociacion Estudiantil de
< Justicia Criminal

o i
/M 2m ““~

Contacto: Valeria Lima (Presidenta)
valeria.lima@upr.edu

Ofrece un espacio donde sus
miembros desarrollan habilidades
en las ramas de Justicia Criminal y
Psicologia.
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CTRL Club Asociacion
Estudiantil de Diseno Grafico

Impulsa proyectos creativos para
enriquecer los portafolios
estudiantiles y promueve el
networking con profesionales del
diseno.

Contacto: Syenicha Sanchez Santos (Presidenta)
syenicha.sanchez@upr.edu

Capitulo de la Camara de
Comercio UPRCA

Representa a UPR Carolina en el
ambito empresarial y promueve el
comercio y la cultura empresarial
entre los miembros de la comunidad
universitaria.

| Contacto: Diego Rodriguez Trujillo (Presidente)
diego.rodriguezb3@upr.edu

Asociacion de Tecnologia en
Ingenieria e Instrumentacion

Promueve el desarrollo académico,
profesional y personal en tecnologia
en ingenieria mecatrénica,
mecanica, e instrumentacion y

_ sistemas de control.

Contacto: Joy Diaz Marty (Presidenta)
joy.diaz@upr.edu

Forensic Science Students
‘”OL?S”RAF'A B Association (FSSA)

Promueve el interés por las ciencias
forenses mediante el desarrollo
académico, los internados y la

a Jim
FORENSE

L & |

VAL B investigacion, y comparte los
ok avances cientificos del campo.

Contacto: Maximo J. Tavarez Calo (Presidente)
maximo.tavarez@upr.edu
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Intereses, servicio y comunidad

Comparte tus intereses y encuentra oportunidades para servir a otros. Conoce estos espacios de participacion y comunicate con la

organizacion que te interese.

Pre-Law Association

Relne a estudiantes interesados en
el Derecho. Promueve la
argumentacion fundamentada, el
pensamiento critico y los
intercambios con companeros y
profesionales del campo.

Contacto: Paulette D. Martinez Echevarria (Presidenta)
paulette.martinez39@upr.edu

Puerto Rico Pre-Dental
Association

Ofrece a los estudiantes un espacio
para explorar su interés por la
odontologia.

Contacto: Génesis M. Flores Rodriguez
genesis.floresh@upr.edu

Come Jaguar

Combatir la inseguridad alimentaria

en el recinto de Carolina mediante la

entrega de alimentos no perecederos
.Y, enocasiones, de comidas

\ calientes a la comunidad

universitaria.

Contacto: Alexander Y. Sanchez Rivera (Presidente)
alexander.sanchezl0@upr.edu

Grupo Estudiantil de Estudios de
la Ortodoxia Cristiana

Fomenta el conocimiento y la
apreciacion de la tradicion cristiana
ortodoxa, promoviendo la unidad, el
respeto y el aprendizaje mutuo.

Contacto: Rafid Diaz Merheb (Presidente)
rafid.diaz@upr.edu
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Psyfor Association

Conecta a estudiantes interesados
en la psicologia para impulsar su
desarrollo académico y profesional
en este campo.

Contacto: Shayliz Oleaga Martinez (Presidenta)
shayliz.oleaga@upr.edu

Medlife

Ofrece a los estudiantes la
oportunidad de involucrarse en
actividades de servicio comunitario y
de crear conciencia sabre las
necesidades de salud y desarrollo en
comunidades desfavorecidas.

Contacto: Melanie Rodriguez Marrero (Presidenta)
melanie.rodriguez@upr.edu

CONFRA Emanuel UPRCA

Agrupacion  estudiantil  cristiana.
Ofrecen un espacio para compartir,
confraternizar 'y servir a |la
comunidad, llevando un mensaje
positivo.

Contacto: Karola Cristal Rosario (Presidenta)
karolacristal.rosario@upr.edu

¢Cual va contigo?

Comunicate con la organizacion que te
interese y pregunta como participar.
iAnimate!
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PLATOS CALIENTES: ALIMENTO Y APOYO PARA NUESTRA COMUNIDAD

Una iniciativa que combina la solidaridad y el talento culinario para acompanar a los estudiantes
de UPR Carolina.

El bienestar estudiantil también comienza con una buena alimentacion. Con ese compromiso, el Proyecto Estudiantil Platos Calientes
ofrece almuerzos gratuitos y nutritivos a estudiantes de UPR Carolina que necesitan apoyo alimentario, contribuyendo a que puedan
continuar sus estudios con mayor tranquilidad.

La iniciativa nacid el 15 de junio de 2021 bajo el liderazgo del Dr. Felipe Gonzalez, con la colaboracion de estudiantes de Administracion de
Hoteles y Restaurantes (ADHO) y la organizacion estudiantil Come Jaguar. Esta organizacion también contribuye a combatir la insequridad
alimentaria en el recinto mediante la entrega de alimentos no perecederos y, en ocasiones, comidas calientes a la comunidad

universitaria. Ambos esfuerzos promueven el bienestar y fortalecen el sentido de comunidad.

Almuerzos preparados por el Proyecto Estudiantil Platos Calientes.

Un esfuerzo que se transforma en cada plato

Los almuerzos se preparan y distribuyen desde los laboratorios
de cocina de ADHO durante fechas determinadas de los periodos
lectivos. En cada jornada, el equipo prepara un promedio de 85 a
100 raciones individuales, con la participacion de voluntarios que
colaboran en la cocina, el empaque y la distribucion. El respaldo
del Banco de Alimentos de Puerto Rico, mediante el Programa
Mlacena Universitaria, es fundamental para el suministro de
alimentos. A esta colaboracion se suman el apoyo de ADHO y la
participacion de organizaciones estudiantiles.

Segun los datos compartidos por el proyecto, desde su inicio se
han realizado més de 112 jornadas de produccion. Solo durante el
cuatrimestre 3C de 2025-2026 se sirvieron mas de 560
almuerzos en 10 fechas de distribucion. Cada entrega representa
una oportunidad para aliviar gastos y apoyar el bienestar de
quienes forman parte de nuestra comunidad universitaria.

“A nuestros estudiantes les decimos: no estan
solos en su camino académico; su universidad
cuida de ustedes.”

Mensaje del Proyecto Estudiantil Platos Calientes

Oficina de Educacion a Distancia | UPR-Carolina

Un esfuerzo que se transforma en cada plato

El proyecto estd dirigido a estudiantes de UPR Carolina que
requieran este apoyo. Para participar, se completa de manera
privada un formulario de necesidad alimentaria, al menos una
vez por cuatrimestre. La informacion se maneja con
confidencialidad y permite al equipo coordinar las convocatorias
para las entregas.

Mantente pendiente de los avisos institucionales a través de
cartero.carolina y de las redes sociales del recinto, donde se
anuncian los formularios, menus y fechas de distribucion. Para
conocer mas sobre las iniciativas de Come Jaguar, puedes
comunicarte con el Dr. Felipe Gonzalez, a través de
felipe.gonzalez@upr.edu.

T también puedes aportar

Estudiantes, docentes y personal no docente pueden colaborar
como voluntarios o0 mediante donaciones de insumos de cocina,

envases ecoldgicos para alimentos y alimentos no perecederos,

en coordinacion con el proyecto. Para conocer como participar,
comunicate con el Dr. Felipe Gonzélez, lider del proyecto, en el
Departamento de ADHO.
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LOGROS DE LA OFICINA DE EDUCACION A DISTANCIA

Cursos y secciones a distancia:
Ter cuatrimestre 2026-2027
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Cursos Secciones

Para mas informacion —

;Sabias que...? SiTrAC llega hasta UPR Carolina

El Sistema Intermodal de Transportacion Carolinense (SiTrAC) ofrece transportacion
publica gratuita por distintas zonas del municipio de Carolina. Su servicio también llega
hasta UPR-Carolina, con tres paradas dentro del campus que facilitan el acceso de
estudiantes y empleados al recinto.

Las unidades cuentan con aire acondicionado, espacio para personas en silla de ruedas
y mecanismos que facilitan su entrada y salida. Consulta las rutas, los horarios y demas
informacidn actualizada en la pagina oficial del Municipio Auténomo de Carolina.

Para mas informacion —

CONOCE EL EQUIPO DE LA OFICINA DE EDUCACION A DISTANCIA

Dra. Rosana Torres Cintrén Denissa S. Morales Barrios Nathalia V. Colon Vazquez Ketty Y. Gonzalez Hernandez

Coordinadora Coordinadora Administrativa Disenadora Grafica Oficial Administrativo Il
Educacion a Distancia

787-257-0000 exts. 3390, 3388, 3513 y 3324
uprc.adistancia@upr.edu

@EaDUPRCarolina
www.uprc.edu/educacion-a-distancia/ Revision y edicion: Dra. Rosana Torres Cintron

Preparado por: Nathalia V. Colon Vazquez y Dra. Rosana Torres Cintron

Disenio grafico: Nathalia V. Colon Vazquez

*Algunos de nuestros contenidos se derivan de traducciones de documentos originales, mientras que otros son generados mediante herramientas de inteligencia artificial y
posteriormente revisados, validados y adaptados por el equipo de la OEaD. © 2026
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	Nuestra Universidad se distingue, además, por contar con iniciativas que reflejan el compromiso, la solidaridad y el espíritu de servicio que caracterizan a nuestra comunidad. Una de ellas es el Proyecto Estudiantil Platos Calientes, que lleva aproximadamente cinco años brindando apoyo alimentario a nuestros estudiantes. Esta valiosa iniciativa es posible gracias al esfuerzo y compromiso de líderes de la Escuela de Administración de Hoteles y Restaurantes y de la organización estudiantil Come Jaguar. Semana tras semana, estudiantes y personal comprometido unen voluntades para ofrecer alimentos a sus compañeros, contribuyendo a aliviar una preocupación tan importante como la inseguridad alimentaria, favoreciendo así la continuidad de sus estudios. Este proyecto es un ejemplo de cómo la solidaridad y el trabajo colaborativo pueden transformar positivamente la experiencia universitaria.
	Asimismo, nuestro recinto cuenta con diversas organizaciones estudiantiles que promueven el desarrollo académico, el arte, la cultura, el liderazgo y la participación activa. Estas agrupaciones enriquecen la vida universitaria, fortalecen los vínculos entre compañeros y brindan oportunidades para descubrir talentos, desarrollar habilidades y crear experiencias memorables. En esta edición, les invitamos a conocer algunas de estas organizaciones, sus propósitos y las maneras en que pueden integrarse. ¡Anímate a participar, descubre nuevas oportunidades y vive plenamente tu experiencia universitaria Jaguar!
	De igual forma, presentamos algunas de las oficinas que ofrecen servicios de apoyo directo a nuestros estudiantes. Conocer los recursos disponibles, los servicios que brindan y cómo acceder a ellos es esencial para aprovechar las oportunidades que ofrece nuestra institución. Queremos que cada estudiante sepa que cuenta con una red de apoyo dispuesta a orientarle y acompañarle a lo largo de su formación académica.
	Finalmente, agradecemos a todas las personas que nos leen y que, con su colaboración y respaldo, hacen posible continuar compartiendo información de interés para nuestra comunidad universitaria. Desde la Oficina de Educación a Distancia, reafirmamos nuestro compromiso de servirles, orientarles y apoyarles durante su trayectoria académica.
	Les deseamos un cuatrimestre lleno de aprendizajes, nuevas experiencias, oportunidades y grandes logros. Que este sea el comienzo, o la continuación, de una etapa universitaria enriquecedora, en la que cada reto se convierta en una oportunidad para crecer.

	¡Mucho éxito en este y en los próximos cuatrimestres! ¡Sigamos construyendo juntos una comunidad Jaguar solidaria, participativa y comprometida con el éxito de todos!
	Dra. Rosana Torres Cintrón
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	VIVE LA EXPERIENCIA UNIVERSITARIA: ORGANIZACIONES ESTUDIANTILES
	Arte, cultura y participación
	El arte, la cultura y la participación estudiantil le dan vida a UPR Carolina. Estas organizaciones te invitan a compartir lo que te apasiona y conectar con otros estudiantes, mientras aportas tus talentos e ideas a la comunidad universitaria.
	Coro Jaguar
	Coro UPR - Carolina
	Desarrollar los talentos artísticos y musicales de los estudiantes mediante el canto coral.
	Contacto: Angie N. Sandoval Cuevas (Presidenta)
	angie.sandoval1@upr.edu | coro.carolina@upr.edu

	Banda Jaguar
	Desarrollar los talentos musicales y artísticos mediante la interpretación de instrumentos en grupo.
	Contacto: Leonel González (Presidente)
	leonel.gonzalez3@upr.edu
	Campanissimo: Conjunto de Campanas de Mano
	Desarrollar los talentos artísticos y musicales de los estudiantes mediante la interpretación de las campanas de mano como instrumentos musicales.
	Contacto: Jorlianys Marcano (Presidenta)

	jorlianys.marcano@upr.edu
	Conjunto Folclórico
	Organización estudiantil para promover la cultura de la bomba, la plena y la batucada mediante la interpretación musical de estos géneros y de sus instrumentos.
	Contacto: Kristian O. González Reca (Presidente)

	kristian.gonzalez5@upr.edu
	Jarana Jaguar
	Grupo de baile que representa el folclor a través de la bomba, la plena, la danza y otros bailes tradicionales.
	Contacto: Janisha M. Morales Chacón (Presidenta)
	janisha.morales@upr.edu

	Círculo Teatral Universitario en Carolina (CTUC)
	Desarrollar los talentos artísticos de los estudiantes a través del arte histriónico o teatral y de todos los elementos que conlleva una producción teatral.
	Contacto: Megan M. Rivera Figueroa (Presidenta)

	megan.figueroa2@upr.edu
	Consejo General de Estudiantes (CGE UPRCA)
	Organismo Estudiantil que representa oficialmente a los estudiantes de la UPR Carolina.
	Contacto: Paulette D. Martínez Echevarría (Presidenta)
	paulette.martinez@upr.edu

	Asociación de Dominó Doble Seis
	Proveer un espacio para que los estudiantes se diviertan y demuestren sus habilidades en el dominó, y para fomentar el trabajo en equipo y la unión en la universidad.
	Contacto: Sebastián Lourido Corretjer (Presidente)

	sebastian.lourido@upr.edu
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	Desarrollo académico y profesional
	Conecta con estudiantes que comparten tus intereses académicos. Estas organizaciones promueven experiencias, proyectos y
	oportunidades para explorar tu futuro profesional.
	Asociación Estudiantes Diseño de Interiores
	Organización para estudiantes de diseño de interiores, orientada a impulsar actividades creativas y profesionales en el campo.
	Contacto: Gabriela Sánchez Pérez (Presidenta)
	grabriela.sanchez14@upr.edu
	CTRL Club Asociación Estudiantil de Diseño Gráfico
	Impulsa proyectos creativos para enriquecer los portafolios estudiantiles y promueve el networking con profesionales del diseño.

	Contacto: Syenicha Sánchez Santos (Presidenta)

	syenicha.sanchez@upr.edu
	Asociación de Administración de Hoteles & Restaurantes
	Representa a estudiantes de ADHO, promueve mejores condiciones de estudio y organiza actividades educativas, sociales y culturales con la industria de la hospitalidad.
	Contacto: Desiré Velázquez Figueroa

	desire.velazquez@upr.edu
	Capítulo de la Cámara de
	Comercio UPRCA
	Representa a UPR Carolina en el ámbito empresarial y promueve el comercio y la cultura empresarial entre los miembros de la comunidad universitaria.
	Contacto: Diego Rodríguez Trujillo (Presidente)
	diego.rodriguez59@upr.edu

	Estudios Turísticos Universitarios
	Organización de estudiantes del
	Bachillerato en Estudios Multidisciplinarios en Cultura Turística, cuyo enfoque principal es el estudio de la cultura y el turismo.
	Contacto: Sofía A. Paz Blanco (Presidenta)

	sofia.paz@upr.edu
	Asociación de Tecnología en
	Ingeniería e Instrumentación
	Promueve el desarrollo académico, profesional y personal en tecnología en ingeniería mecatrónica, mecánica, e instrumentación y sistemas de control.
	Contacto: Joy Díaz Marty (Presidenta)

	joy.diaz@upr.edu
	Asociación Estudiantil de Justicia Criminal
	Ofrece un espacio donde sus miembros desarrollan habilidades en las ramas de Justicia Criminal y Psicología.
	Contacto: Valeria Lima (Presidenta)

	valeria.lima@upr.edu
	Forensic Science Students Association (FSSA)
	Promueve el interés por las ciencias forenses mediante el desarrollo académico, los internados y la investigación, y comparte los avances científicos del campo.
	Contacto: Máximo J. Tavárez Calo (Presidente)

	maximo.tavarez@upr.edu
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	Intereses, servicio y comunidad
	Comparte tus intereses y encuentra oportunidades para servir a otros. Conoce estos espacios de participación y comunícate con la
	organización que te interese.
	Pre-Law Association
	Reúne a estudiantes interesados en el Derecho. Promueve la argumentación fundamentada, el pensamiento crítico y los intercambios con compañeros y profesionales del campo.
	Contacto: Paulette D. Martínez Echevarría (Presidenta)
	paulette.martinez39@upr.edu
	Psyfor Association
	Conecta a estudiantes interesados en la psicología para impulsar su desarrollo académico y profesional en este campo.
	Contacto: Shayliz Oleaga Martínez (Presidenta)

	shayliz.oleaga@upr.edu
	Puerto Rico Pre-Dental
	Association
	Ofrece a los estudiantes un espacio para explorar su interés por la odontología.
	Contacto: Génesis M. Flores Rodríguez

	genesis.flores4@upr.edu
	Medlife
	Ofrece a los estudiantes la oportunidad de involucrarse en actividades de servicio comunitario y de crear conciencia sobre las necesidades de salud y desarrollo en comunidades desfavorecidas.
	Contacto: Melanie Rodríguez Marrero (Presidenta)

	melanie.rodriguez@upr.edu
	Come Jaguar
	Combatir la inseguridad alimentaria en el recinto de Carolina mediante la entrega de alimentos no perecederos y, en ocasiones, de comidas calientes a la comunidad universitaria.
	Contacto: Alexander Y. Sánchez Rivera (Presidente)

	alexander.sanchez10@upr.edu
	CONFRA Emanuel UPRCA
	Agrupación estudiantil cristiana. Ofrecen un espacio para compartir,  confraternizar y servir a la comunidad, llevando un mensaje positivo.
	Contacto: Karola Cristal Rosario (Presidenta)

	karolacristal.rosario@upr.edu
	Grupo Estudiantil de Estudios de la Ortodoxia Cristiana
	Fomenta el conocimiento y la apreciación de la tradición cristiana ortodoxa, promoviendo la unidad, el respeto y el aprendizaje mutuo.
	Contacto: Rafid Díaz Merheb (Presidente)

	rafid.diaz@upr.edu


	¿Cuál va contigo?
	Comunícate con la organización que te interese y pregunta cómo participar. ¡Anímate!
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	¿Sabías que…? SiTrAC llega hasta UPR Carolina


